Yoga @ Meditation

Seminare fur
ganzheitliche Gesundheit
In Neu-Anspach

Febensfreude
Frieder
Stille
METOED
W Achtsamkeit
KOrE e& spurern
. Selbstvertrauer



Yoga i Meditation

Yoga und Klang

Santfte Yoga- und Atemiibungen,
Meditation, Tiefenentspannung

Klangmeditation

... mit tibetischen Klangschalen und Gong
Durch Klang zur Tiefenentspannung

Heilsame Meditation

... aus tibetischer Tradition

Stille-Retreat im Kloster

Das verborgene Potenzial innerer Ruhe erfahren

Die Stille stellt keine Fragen,
aber sie kann uns auf alles
eine Antwort geben.

www.wansart-hansen.de



