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Praxis fur \

Seminare fur
ganzheitliche Gesundheit
In Neu-Anspach

Eebensfreude
Frieden
Stille
Klarhei

- WAchtsamkeit



Praxis fur ‘ J / Naturheilverfahren

Yoga und Klang

Sanfte Yoga- und Atemiitbungen,
Meditation, Tiefenentspannung

Klangmeditation

... mit tibetischen Klangschalen und Gong
Durch Klang zur Tiefenentspannung

Atemmeditation

sich wie neugeboren fihlen

Stille-Retreat im Kloster

Das verborgene Potenzial innerer Ruhe erfahren
et SR

Die Stille steliﬁiéhé Fragen,
- aber sie kann uns auf alles

/
www.wansart-hansen.de



